
Fagbeskrivelser til valgfag skoleåret 2019-2020, Skolen på Ishøjgård

Jorden rundt med mad. 

Madlavning som valgfag, fødevarer, madlavning og kultur

Fagformål: Dette valgfag giver eleverne mulighed for at få et nyt syn på hvad mad er. Gennem madlavning vil eleverne 
besøge alle jordens kontinenter. Eleverne skal arbejde målrettet med madlavning, måltider og kultur. På den måde vil 
de få en ny og spændende tilgang til hvad mad også er. På holdet vil mad blive til en ny indgangsvinkel til at forstå 
andre kulturer. Ud over den kulturelle vinkel vil undervisningen også beskæftige sig med fødevarebevidsthed og 
sundhed i en dansk kontekst. 

Vel mødt og velbekomme!

Kompetenceområde
Mad og sundhed

Fødevarebevidsthed

Madlavning

Måltid og madkultur


